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Trattamento Chirurgico: l’intervento chirurgico 
consiste nell’asportazione del tessuto patologico 
“colpevole” di far piegare ed irrigidire in flessione una 
o più dita.

Non è possibile guarirlo con il solo trattamento 
riabilitativo.



La riabilitazione inizia dal giorno seguente l’intervento chirurgico ed ha 
come obiettivo il mantenimento dell’apertura delle dita che il 
chirurgo ha ottenuto in sala operatoria. Oltre agli esercizi fisioterapici 
ed al massaggio della cicatrice è importante confezionare un tutore 
in estensione che garantisca il mantenimento dell’estensione delle 
dita durante la notte per alcuni mesi.
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