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La riabilitazione rappresenta parte integrante del trattamento delle patologie della mano. Sono qui 
analizzate la sindrome del tunnel carpale, la rizoartrosi e mano artrosica in generale, la tenosinovite 
di De Quervain e la tenosinovite stenosante o sindrome del dito a scatto, nelle quali la presenza del 
terapista della riabilitazione, in sede di visita ambulatoriale e durante l'intervento, appare come il 
momento topico per una esatta impostazione della rieducazione. Essa inizia infatti nel momento 
stesso della diagnosi con una corretta impostazione del programma terapeutico e si concretizza 
intraoperatoriamente, tanto che la definizione corretta del "chirurgo" della mano dovrebbe essere 
quella di "riabilitatore" della mano.  

 


